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EXERCITIU APLICATIV

desfasurarea furtunului

Echipa:  
De câte 2 concurenţi                               
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Material necesar:
2 furtunuri tip D, o ţeavă
Condiţii de joc: 
Solul să fie dur

Conduce: 
Un profesor

Câmpul de joc: 
Se vor trasa liniile de marcaj conform schiţei alăturate

Anotimp: 
Orice anotimp. Pe timpul iernii se preferă desfăşurarea 
concursului în sala de sport, acolo unde este posibil.

Scop: 

Cuplarea furtunurilor




Jocul în echipă
Desfăşurare: 
Cei doi jucători stau în spatele liniei de start. La semnalul de start
dat de profesor, cei doi jucători vor alerga spre groapa de nisip (dacă nu se poate asigura, groapa de nisip poate fi
marcată prin două linii, conform schiţei alăturate), pe care o vor sări. Jucătorul nr.1 va apuca şi capătul furtunului înainte de a sări groapa de nisip. După ce au sărit groapa de nisip, jucătorul nr.1 va cupla cele două furtunuri şi va alerga spre linia finală, iar jucătorul nr.2 va cupla ţeava la cel de-al doilea furtun, după care va alerga spre linia finală cu ţeava în mână, desfăşurând furtunul. Jucătorul nr.2 se va opri în faţa liniei finale, iar jucătorul nr.1 se va aşeza în spatele lui ţinând de furtun.

Se va declara învingătoare echipa (echipele) care a (au) obţinut cel mai mare punctaj.

Călcarea fiecarei linii (nisipului) de la groapa de nisip se depunctează cu 5 secunde pentru fiecare concurent.

Descalificare: 
Depăşirea liniei de start
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