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PERICOLE 

POTENŢIALE ÎN CAZ DE INUNDAŢII şi 
MĂSURI DE PROTECŢIE PERSONALĂ 
Informaţii generale


Inundaţiile pot cauza multe riscuri majore de siguranţă şi sănătate dacă nu sunt adoptate măsuri potrivite de a ne proteja atât noi cât şi mediul. Apa de inundaţie poate fi puternic contaminată cu reziduuri provenite din reţeaua de canalizare sau alţi poluanţi precum pesticidele, produsele petroliere sau deşeuri chimice. Totodată, doar 60 centimetri de apă curgând pot mătura o maşină iar mai puţin de 15 centimetri pot afecta stabilitatea mersului pe jos. 
Vă prezentăm câteva măsuri preventive pe care le puteţi lua pentru a preveni îmbolnăvirea sau rănirea gravă în cazul unei inundaţii. Iată câteva pericole la care ar trebui să fiţi atenţi şi câteva sfaturi de prevenire şi protecţie: 

Pericole 
• Nu încercaţi niciodată să conduceţi printr-un torent de inundaţie. Apa poate fi mai adâncă decât pare, iar nivelul acesteia poate creşte repede. Dacă maşina vi se opreşte în apă, ieşiţi repede şi mergeţi pe un teren mai înalt. 

• Multe produse pot contamina apa şi solul. Prin urmare mutaţi toate substanţele chimice precum pesticidele (inclusiv erbicidele), îngrăşămintele, etc. într-un loc sigur şi stocaţi-le în recipiente impermeabili. Dacă vedeţi sau aveţi cunoştinţă despre o deversare sau poluare majoră sunaţi la numărul unic de apel de urgenţă 112. 

• Deşeurile care plutesc pot cauza probleme serioase de sănătate şi sunt adesea neglijate de proprietari. Dacă eşti în pericol de a fi inundat asigură-te că toate deşeurile sunt mutate pe un teren mai înalt sau preluate de către prestatorul de servicii. 

• Dacă vezi linii de tensiune căzute, nu încercaţi să le reparaţi sau să le ridicaţi. Chiar şi când nivelul apei pare că a scăzut, curentul electric poate circula prin apa rămasă la o distanţă mai mare de 100metri.  Contactaţi furnizorul de electricitate sau poliţia pentru a raporta cazurile de cabluri electrice căzute. 

• Valvele de control a gazului, siguranţele şi întreruptoarele care au fost acoperite de apă pot exploda apărând pericolul de incendiu. Înlocuiţi toate aceste componente înainte de a realimenta cu energie electrică. 

• Electrocasnicele – deconectaţi toate electrocasnicele şi mutaţi-le la un nivel superior. 

• Gazele naturale  – pentru a şti cum să opriţi în siguranţă alimentarea cu gaze naturale contactaţi furnizorul. 

• Buteliile de gaz petrolier lichefiat sau instalaţiile care au scăpări sunt un pericol de incendiu sau explozie. Dacă este necesar evacuaţi locuinţa. Dacă ştiţi cum, opriţi alimentarea cu gaze. La reîntoarcere solicitaţi personal autorizat pentru verificarea alimentării cu gaze înainte de pornirea acesteia. 

• cu cât lăsaţi mai mult apa în casă sau clădire cu atâta este mai mare riscul unor probleme de sănătate datorate bacteriilor şi aluviunilor aduse de apă. Spălarea  suprafeţelor cu produse de curăţenie amestecate în proporţie de 1 la 10 cu apă îndepărtează sursele de infecţie. Riscul de apariţie a mucegaiului creşte atâta timp cât mai există umiditate crescută (mucegaiul prosperă la umezeală şi căldură). 

• Pentru mai multe informaţii citiţi şi celelalte broşuri sau folosiţi alte surse.
Măsuri de siguranţă 
• Dacă vezi animale care sunt evacuate, stai în afara zonei în aşa fel încât evacuarea să se execute în condiţii de siguranţă. Animalele speriate pot fi greu de controlat. Echipamentele zgomotoase şi vehiculele, inclusiv aparatele de zbor la joasă înălţime pot speria inutil animalele. 

• dacă puteţi, purtaţi mănuşi şi cizme de cauciuc pentru a evita contactul pielii cu orice ar fi putut fi contaminat de apă. Părinţii nu ar trebui să lase copii să se joace în zonele inundate. 

• Spălaţi-vă pe mâini frecvent, cu săpun şi apă dezinfectată pentru a preveni răspândirea bolilor. Aceasta ar trebui făcută înainte de prepararea sau servirea mesei, după utilizarea toaletei şi după efectuarea curăţeniei în cazul în care aţi intrat în contact cu obiecte contaminate. 

• Dacă, totuşi, aţi fost inundaţi, consideraţi că apa din gospodăria dumneavoastră a fost contaminată. Dacă sunteţi racordat la sistemul public, ascultaţi comunicatele autorităţilor sanitare pentru a afla dacă sursa dumneavoastră de apă este contaminată. 

• Dacă apa este contaminată, apa îmbuteliată este cea mai bună opţiune, sau dacă nu dezinfectaţi-o prin fierbere.
• Oricare din produsele următoare, expuse apei contaminate trebuie aruncate: 

o conţinutul frigiderului şi congelatorului, inclusiv carnea, fructele şi legumele proaspete, 

o toate produsele ambalate în cutii precum cerealele, 

o toate băuturile ambalate în sticle şi produsele la borcan inclusiv recipientele casnice – din moment ce zona de sub capacul borcanului sau sticlei nu pot fi dezinfectate corespunzător, 

o toate medicamentele, cosmeticele şi produsele de toaletă. 

• Toate bunurile în conservă care nu au fost deteriorare trebuie spălate din abundenţă şi dezinfectate iar orice conservă cu cavităţi mari sau scurgeri de orice fel trebuie aruncate. 

• Spălaţi şi dezinfectaţi toată vesela şi tacâmurile pentru a preveni posibilele îmbolnăviri datorate contaminării. 

• Dacă aţi avut căderi de electricitate pe timpul sau după inundaţii, NU UTILIZAŢI aparatele casnice pe bază de GPL sau gaze naturale pentru a vă încălzi casa. Acestea consumă oxigenul şi eliberează în atmosferă monoxid de carbon care poate cauza sufocare sau chiar moartea în spaţii închise. 

• Dacă aparatura electrocasnică a fost inundată nu o reporniţi până la verificarea acesteia de către un electrician autorizat. Dacă gazul a fost oprit, realimentarea se va face de către personalul autorizat al distribuitorului de gaze. 

• Dacă locuinţa v-a fost afectată de către inundaţie nu încercaţi să reporniţi alimentarea cu energie electrică; reverificaţi întreaga instalaţie cu ajutorul unui electrician. 

• Rămâneţi în exteriorul clădirilor inundate şi fiţi siguri că energia electrică a fost deconectată înainte de a intra.
• Dacă din clădire a fost evacuată apa verificaţi înainte de intrare fundaţiile dacă au crăpături. Odată intraţi examinaţi pereţii, podelele, uşile şi ferestrele pentru a vă asigura că locuinţa nu este în pericol de prăbuşire. 

• Majoritatea depunerilor datorate inundaţiilor nu contaminează solul într-o măsură atât de mare încât să reprezinte un pericol. Dacă totuşi contaminarea se produce, atunci locurile vor fi marcate vizibil în scopul avertizării populaţiei. 

• în cele mai multe cazuri, inundaţiile nu afectează fosele septice. Oricum inundaţiile afectează sistemul de canalizare. Este recomandat să utilizaţi sistemul de canalizare şi fosele septice numai după ce nivelul apei a scăzut sub cel al instalaţiilor dumneavoastră. Este recomandat să vă informaţi mai bine cu privire la posibilitatea folosirii acestora de la prestatorul local de servicii sau de la furnizorul echipamentelor septice. 
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