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VIITURILE  

Fiţi pregătiţi
Ce este o inundaţie? 


Inundaţia este prezenţa neobişnuită de apă pe sol,  până la o adâncime care afectează activităţile normale. 

Inundaţii pot apărea de la: 

• revărsarea râurilor (inundaţii), 

• precipitaţii puternice pe o durată scurtă (viiturile), sau  un aflux neobişnuit de apă de mare pe uscat (inundaţii cauzate de mări si oceane). Inundaţiile cauzate de mări şi oceane pot fi cauzate de furtuni, cum ar fi uraganele (val de furtună), mareele de mare (mareelor puternice), evenimente seismice (tsunami) sau mari alunecări de teren (uneori, de asemenea, numit tsunami). 

Important de ştiut despre inundaţii 


Revarsarea râurilor şi viiturile sunt  de obicei rezultatul unor cantităţi de ploaie anormal de ridicate într-o perioadă relativ scurtă de timp: ore pentru viituri, zile pentru inundaţiile cauzate de râuri. Topirea rapidă a  zăpezilor aduce mai multă apă în sistemul hidrologic decât poate fi drenat în mod normal, astfel încât se ajunge la ceea ce se numeşte, în general, inundaţii de primăvară.  Precipitaţiile puternice din zona tropicală în timpul sezonului ploios, musonoic, pot duce la inundaţii musonice, pot afecta râuri şi pot să apară, de asemenea, inundaţii puternice.


Sedimentarea mai slabă şi defrişările de pe albia râurilor  pot amplifica condiţiile care conduc la inundaţii ale albiei râurilor. Defrişările şi tasarea terenului pot creşte semnificativ riscul de viituri. Construirea în zone inundabile sau în zonele degradate, sau schimbarea cursului natural al apelor, pot creşte semnificativ riscul pagubelor produse de inundaţii. 

Nu toate inundaţii sunt rele. 


Inundaţiile sezoniere pot fi o sursă importantă de nutrienţi pentru terenurile agricole, şi refac nivelul  apei în  baraje şi rezervoare subterane. În unele părţi ale lumii, o lipsă a inundaţiilor sezoniere este un dezastru. 


Un dezastru apare de obicei atunci când oamenii nu sunt pregătiţi pentru un potop din cauza lipsei sistemelor de avertizare timpurie, de pregătire şi de măsuri pentru atenuarea efectelor. Cele mai periculoase inundaţii sunt cele care au loc pe timp de noapte sau cele care se întâmplă rapid. 

Care sunt elementele cele mai expuse riscului în timpul inundaţiilor? 

· orice structură situată într-o zonă inundabilă 

· clădirile cu zidărie de pământ sau cu mortar solubil în apă 

· clădiri cu fundaţii superficiale sau rezistenţa slabă la sarcinile laterale ori la impact

· drumuri si poduri

· subsoluri sau clădiri subterane

· utilităţi

· maşini şi electronice, incluzând echipamente de comunicaţii şi industriale

· stocurile de produse alimentare
· artefacte culturale
· domenii şi livezi
· efectivele de animale
· bărci de pescuit şi industria portuară

Cum pot fi mai multe comunităţi protejate împotriva inundaţiilor? 

Aici sunt unele lucruri care pot fi făcute pentru a proteja casele şi comunităţile, de daunele provocate de inundaţii. 

Înainte de inundaţii 

Sensibilizarea comunităţii cu privire la măsurile de protecţie împotriva inundaţiilor. 

· Includ măsurile de pregătire în programele şcolare.

· Publicarea zonelor cu risc de inundaţii, semnele de avertizare şi planuri de evacuare.

· Conturarea istoricului local de inundaţii, marcarea zonelor afectate şi arhivarea datelor cu inundaţii semnificative. 

Evaluarea riscurilor de procedură

· Identificarea locaţiilor care ar putea fi afectate de inundaţii, periodicitatea inundaţiilor şi ce ar putea fi deteriorat în timpul inundaţiei.

· Distribuirea hărţilor de risc de inundaţii, astfel încât oamenii să ştie unde există riscul de inundaţii. Hărţile de inundaţii identifică riscurile la care sunt expuse  persoanele fizice, permit pregătirea planurilor de intervenţie de urgenţă, şi determină ce măsuri trebuie luate 

· Hărţile de risc la inundaţii sunt un instrument excelent pentru educaţia şi conştientizarea comunităţii. 
· Instalarea unor marcaje cu niveluri posibile de inundaţii în comunitate pentru a reaminti oamenilor riscuril de inundaţii.

· Pregătirea comunităţii prin planuri de acţiune în care să explice ce să facă în caz de inundaţii.

Măsuri non-structurale 

· Identificarea modurilor în care  pot fi amenajate zonele inundabile pentru a evita sau a reduce impactul inundaţiilor. 

· Deţinerea unui sistem funcţional de avertizare timpurie. Informaţiile locale şi regionale despre starea vremii pot fi utilizate pentru a permite publicului să ştie când inundaţiile reprezintă un risc. Cu avertisment prealabil, pot fi luate măsuri pentru a creşte protecţia, cum ar fi intrarea echipelor de urgenţă în alertă maximă şi pregătirea adăposturilor de urgenţă.

· Educarea populaţiei cu privire la cauzele, riscurile şi semne de avertizare de inundaţii. 

· Elaborarea de planuri de evacuare.  Nu trebuie uitaţi cei foarte tineri, vârstnici şi persoanele cu dizabilităţi, care nu pot fi evacuate cu uşurinţă. 

Măsuri structurale 

· Construcţia unor baraje şi lacuri de acumulare, diguri şi grinduri, bazine de retenţie, rigole ce  pot contribui la reducerea inundaţiilor. Cu toate acestea,  măsurile propuse  pot fi foarte costisitoare! 

· Protejarea apei potabile de la contaminare, apele potopului de multe ori pot transporta materiale toxice, inclusiv deşeuri de canalizare, deşeuri de origine animală, ulei şi substanţe chimice. 

Amenajarea teritoriului 

· În cazul în care este posibil trebuie prevenită construirea şi dezvoltarea în zone inundabile, utilizarea terenurilor de-a lungul râurilor pentru parcuri sau rezervaţii ecologice. 

· În cazul în care industria se bazează pe zonele predispuse la inundaţii, se asigură că sunt incluse în planuri de evacuare a maşinile, utilajele şi materialele care ar putea fi afectate de inundaţii. 

· Protejarea zonelor umede şi câmpiilor inundabile. 

· Menţinerea vegetaţiei naturale şi a suprafeţelor împădurite în zonele umede şi inundabile. Copacii ajută prin reţinerea apei în sol!

· Renaturarea şi protejarea zonelor umede degradate şi a câmpiilor inundabile. Aceste zone pot stoca mari cantităţi de apă provenite din inundaţii. 

· Lărgirea albiilor rîurilor pentru a face loc ca râurile să curgă natural. Crearea de mai mult spaţiu pentru râuri, câmpiile inundabile, şi zonele umede este o contribuţie majoră la prevenirea şi protecţia împotriva inundaţiilor.

Creşterea rezistenţei construcţiilor

· Înălţarea caselor, şcolilor şi clădirilor publice peste nivelul de inundaţii. Utilizarea de materiale de construcţii rezistente de apă, cum ar fi beton sau ceramice în zonele cu risc frecvent de inundaţii. 

· Asiguraţi-vă că aparatele importante, cum ar fi cele de încălzire şi electrice  sunt ridicate cu mult deasupra nivelului de inundaţii. 

· Instalaţi scuturi de apă sau bariere pentru ferestre de subsol, uşi şi alte deschideri. 

· Inundaţiile pot provoca refularea prin conductele de canalizare, creând un pericol pentru sănătate. Instalaţi supape reflux de canalizare pentru a preveni acest risc .

· Asigurarea casei la inundaţii

În timpul inundaţiilor 

· Evacuarea: O evacuare trebuie să se bazeze pe un plan de evacuare, incluzând :

· dispoziţii pentru vârstnici, tineri şi persoane cu handicap, şi stabilirea de adăposturi pentru evacuare, care au hrană, apă, canalizare şi facilităţi de cazare. 

· Furnizarea de informaţii persoanelor evacuate privind nivelurile de inundaţii, daune posibile şi estimări ale momentului întoarcerii. Majoritatea oamenilor nu vor să stea departe de casele lor, mai mult decât este necesar şi doresc să se întoarcă pentru a reconstrui cât mai repede posibil

· Asiguraţi-vă că utilităţile sunt oprite în afara zonele inundate pentru a evita stricăciuni inutile sau riscul de rănire. 

· Planul pentru evaluările daunelor post inundaţii 

· Continuarea programului de lucru al şcolilor, organismelor guvernamentale şi a mediului de afaceri pentru a se asigura că activităţile normale  pot continua cât mai mult posibil, pe timpul inundaţiilor 
· Asigurarea de locuri de muncă (chiar şi temporare) poate fi foarte important pentru unele dintre persoanele evacuate 

· Continuarea programelor şcolare, comerciale şi activităţi sociale, cum ar fi pieţele, sunt importante pentru evacuaţi pentru a oferi un sentiment de normalitate a traiului lor  perturbat de inundaţii. 

· Oferirea de servicii profesionale de consiliere pentru persoanele care sunt cele mai afectate de inundaţii. 

După inundaţii 

· Activităţi de evaluare a impactului 

· Elaborarea unor planuri de recuperare care să asigure oamenii că îşi pot reconstrui rapid casele şi că serviciile sociale şi comerciale se vor redeschide cât mai repede posibil. 

· Asistarea persoanelor pentru a se întoarce în comunităţile lor de origine cât mai repede posibil, dar după ce pericolul a trecut.

·  Avertizarea privind riscurile de accidente şi probleme de sănătate în reconstrucţia daunelor produse prin inundaţii. 

· Asigurarea victimelor inundaţiilor că au acces uşor şi echitabil la informaţii cu privire la servicii de recuperare şi de asistenţă, care sunt disponibile. 

· Consilierea victimelor inundaţiilor cu privire la modalităţile de a reconstrui repede, a modurilor prin care se vor reduce daunele viitoarelor posibile de inundaţii. 

· Asigurarea asistenţei corespunzătoare persoanelor în vârstă şi altor grupuri dezavantajate (orfani, bolnavi, cu handicap), care au nevoie de asistenţă suplimentară de recuperare 

· Să se  tragă învăţăminte din impactul inundaţiilor şi măsuri sporite de de prevenire sau de a atenua efectele acestora în viitor. 

· Investiţia  în măsuri de atenuare.
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